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.' ÜPPIGSchauspielerin Katerina

Jacob auf einer Party. Damals

wog sie bei einer Größe von
1,65 Metern stolze 78 Kilogramm

""



EINE UMSTELLUNGdes Stqffwechsels lässt die

Kilos purzeln. Sofunktioniert die Diätrevolution

E
in Abspeckprogramm macht Fu-
rore: 110000 Männer und Frauen
in Deutschland haben bisher mit
Metabolic Balance Kilos verloren.

Schauspielerin Katerina Jacob
schrumpfte mit der Methode gerade um
drei Konfektionsgrößen. BUNTEsprach mit
dem Internisten und Ernährungsmediziner
Dr. Wolf Funfack, der Metabolic Balance
entwickelte.

.
Was genau ist Metabolie Balance?

Übergewicht und falsche Ernährung
sind ein globales Problem, deswegen
hat unser Programm einen englischen
Namen bekommen. Metabolic Balance
bedeutet, dass der Stoffwechsel durch eine
Ernährungsumstellung wieder in ein neues
Gleichgewicht kommt. Die Umstellung auf
eine gesunde und vollkommen ausgewogene

SOVERLOR DERTV-STARKILOS

InachtWochen
Wochenverlor
sie14Kilo,
trägtjetztdrei
Konfektions-
größenkleiner-

D
ie Zuschauer kennen sie als kräftige
Kommissarin aus "Der Bulle von
Tölz". Doch auf der Power-Child-

Gala in München erschien Publikums-

liebling Katerina Jacob, 49, plötzlich
rank und schlank. BUNTE fragte nach.

.
Sie sind ganz dünn. Wie kommt's?

Ich habe diesen Sommer in acht Wochen

14 Kilo abgenommen, wiege jetzt bei
einer Größe von 1,65Metern statt 78 Kilo
nur noch 64. Diesen Erfolgverdanke ich
dem Programm Metabolic Balance, das
vor mir schon meine Tante mit tollen
Resultaten ausprobiert hat. Ich bin
wirklich überglücklich, fühle
mich toll und voller Energie.

Beidieser Methodedarf man

mindestens zwei Wochen lang
nur mageres gedünstes Fleisch
oder Fisch und Gemüse essen.
Wie hielten Sie das durch?
Ich habe meine Familie und
Freunde informiert, dass ich
ab sofort meine Ernährung
umstelle, für große Gelage nicht mehr
zur Verfügung stehe und mit nichts
Essbarem verführt werden möchte.

Die ersten Tage waren aber auch ohne
Verlockungen durch Dritte hart. Bei

Metabolic Balance gibt es nur drei
Mahlzeiten am Tag,die mindestens fünf
Stunden Abstand haben sollten. Abends

nach 21 Uhr ist gar nichts mehr erlaubt.
Daran musste ich mich erst gewöhnen.
Aber nach zehn Tagen ist es mir nicht
mehr schwergefallen, da waren auch die
ersten Kilos runter.

Und Ihr berufliches und soziales
leben kam zum Ertiegen?
Die ersten Wochen war ich zum Glück
in meiner zweiten Heimat Kanada zum

Ausspannen. Ich bin aber von Anfang
an abends ausgegangen, habe mir dann
einfach mein Essen selbst mitgebracht.

Nach einiger Zeit haben sich
Hotels und Restaurants, die
ich öfter besuche, auf meinen
Speiseplan eingestellt.

Welche Konsequenzen hat
die neue Figur für Ihr leben?
Ich musste mich komplett neu
einkleiden, denn ich habe drei
Konfektionsgrößen verloren.
Das ist toll, aber teuer. Und in

meinem Kabarett "Die Weihnachtshe-
xen" ,mit dem ich mit.Mona Seefried ab
15.November auf Tournee bin, mussten
wir die Stelle streichen, an der meine
moppelige Figur veräppelt wird. u. R.

DER DIÄTEXPERTE

DR.WOLF FUNFACKist

niedergelassener Internist
und Ernährungsmediziner.
Zusammen mit einer

Ingenieurin tür Ernährungs-
technik entwickelte er Metabolie Balance

Ernährung wird für jeden Teilnehmer von
speziell geschulten Ärzten, Heilpraktikern
und Ernährungsberatern betreut. Jeder
Teilnehmer bekommt einen individuellen

Ernährungsplan, der aufgrund persönlicher
Daten und Laborbefunde aus dem Blut
erstellt wird.

Warum muss ich mir Blut abnehmen
lassen,um abzunehmen?
Wirwissen heute, dass auch bei streng redu-
zierter Kostnur ein Teilder Übergewichtigen
wirklich abnimmt. Das liegt unter anderem
daran, dass bei vielen Dicken der Körper
nur noch einen Teil der Hormone, die für
den Stoffwechsel eine Rolle spielen, selbst
bildet. Bei der Blutuntersuchung werden
36 Parameter festgestellt, die Aufschluss
darüber geben, welche Mineralstoffe, Elek-
trolyte und Vitamine dem Körper fehlen,
damit er wieder alle wichtigen Hormone
selbst produzieren kann. Der individuelle
Ernährungsplan hilft dann dabei, diese
Defizite auszugleichen, um wieder einen
gut funktionierenden Stoffwechsel zu
bekommen.

Wie läuft Metabolie Balance ab?

Das Programm hat vier Phasen: Die erste
dauert zwei Tage und bereitet den Körper
auf die neue Ernährung vor. Dabei stehen
entweder Reis, Kartoffeln oder Gemüse auf
dem Speiseplan, die beim Entschlacken
helfen. Phase zwei ist die Zeit der strengen
Umstellung und dauert mindestens zwei
Wochen. Dabei gibt es täglich drei Mahl-
zeiten, zwischen denen jeweils fünf Stunden
Pause liegen. Die letzte Mahlzeit muss vor
21Uhr eingenommen werden. Ganz wichtig
ist, mindestens zwei Liter Wasser am Tag
zu trinken; die genaue Menge steht dann
jeweils auf dem Ernährungsplan.

Wasdarf manindieserstrengenzweiten
Phaseessen?

Dreimal täglich gibt es Eiweiß in Form
von magerem Fleisch, Fisch, Eiern oder
Milchprodukten, kombiniert mit Gemüse
und Obst. Fleisch .und Fisch werden ~
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